
Działania Szkoły Promującej Zdrowie - wrzesień 2018 

1. 1.09.2018 przygotowanie poczęstunku dla uczestników  XXII Pieszej 
Pielgrzymki Jarosławskich Parafii do Sanktuarium Matki Bożej Pocieszenia 
w Jodłówce.  

2. Udział w zebraniu koordynatorów SPZ, omówienie i zatwierdzenie strategii 
działań na nowy rok szkolny. 

3. 8-9 09.2018 wolontariat podczas III Jarmarku Benedyktyńskiego w Jarosławskim 
Opactwie. 

4. 11.09.2019 przygotowanie piknikowego  menu dla rodziców i pracowników 
szkoły.  

5.  Pielęgnacja ziołowego ogródka na podwórku ZSSChiO.  
6. 18.09.2018 wolontariat podczas pikniku rodzinnego "Pożegnanie lata" 

organizowanego przez Polskie Stowarzyszenie na rzecz Osób 
z Niepełnosprawnością Intelektualną Koło w Jarosławiu . 

7. 19.09.2018 przygotowanie szarlotki dla uczestników X Rajdu Szlakiem 
Twierdzy Przemyśl. 

8. Wspólne śniadania klas realizujących zajęcia w pracowniach zawodowych. 
9. Wykonanie analizy składu ciała grupie 82 uczniów, wykonanie pomiarów 

obwodów ciała (ud, tali, bioder, klatki piersiowej), interpretacja wyników. 
10. Informacja w dniu 27 września 2018 roku  o rekomendowaniu Zespołu 

Szkół Spożywczych Chemicznych i Ogólnokształcących w Jarosławiu do 
Krajowego Certyfikatu Szkoła Promujące Zdrowie. 
 


